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» LOTTA AL TERRORISMO

In Iraql'Isis sta dilagando ancora

e aspetta I'arrivo dei militari italiani

A primavera il nostro esercito prendera il comando della missione Nato, dopo che gli americani hanno
drasticamente mollato la presa. Grazie a evasioni, bombe e corruzione il Califfato ha recuperato terreno
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B Arrivano
brutte notizie
per il contingen-
Le italiano che si
prepara ad assu-
mere il comando
della « Nato Mission Irag= pre-
vista per primavera. L'Ttalia
aumentera le proprie forze di
spiegate in Iraq - al momento
stimate in circa 1,100 militari,
270 meEzl lervestrl @ 12 aerei
che =i rovano tra la base di
Erkil (Kurdistam iracheno} e
quella di Baghdad - ¢ dovrd fa-
re | conti con una regione let-
teralmente in fismme, Lo Sta-
to islamico durante il 2021 ha
condotte solo in Iraq pii di
23cattacchiaseguitodei quali
song marte 356 persone (480
feriti), oltre 33 sequestri di
persona, € in questo inizio

Dapo le lotte interne
segite alla wmorte

i Al Beaspleelaaedi,

Al Serlhi @ rinscito

0 CORJErIarsi Ruoo
leadder dei faglingole:
& "nomo della stroge
del popolo pazida

agrxt ha di nuovo alzato pauro-
samente il livellodello seontro
inm tutbo il Sireg con assalti a
strutiure governative e stragi
di civili e militari. E la strate-
gia del califfo dell'lsis Amir
Mohammed Abdul Rahman
al-Mawli al-Salbi. meglio noto
col nome di battaglia di Abu
Ibrahim al-Hashimi al-Qura-
yshi, che dopo un periedo di
difficolta e una serie di lotte
interne per farsi accettare ha
impresszo la sua impronta mi-
litare fatta di poca dotirina re-
ligiosa, contrarlamente al sun
predecessore Abu Bakr al-Ba-
ghdadi che era prima di tutto
un imam e poi un terrorista. [
nueve califfo - conosciuto per
ezsere codui che ording e par-
tecipd direttamente alle infa-
mie compiute conteo i popola
degli Yazidi (oggetto di un ge-
nocidio iniziato il 3 agosto
2oL nel Sinjar, regione nel
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Il caleio & o
gport nazionale
pin praticato sia
a livello amato-
riale che profes-
sionistico e at-
tornoa questo sport sl e crea-
to un alone di leggenda sia

r i gestl epicl, almeno nel-
"immaginario collettive, che
per i clamorosi infortuni.
Grazie alla continua ricerca
scientifica e al perfeziona-
mento costante di tattiche,
%mli atletici e tecniche di al-
enamento, il caleio sta su-
bendo un'esponenziale cre-
seita trasformandosi in un

nord dell Trag, dove verranno
magsacrati pit di 5.000 womi-
ni perché =miscredentis, oltre
al rapimento di 6700 donne,
pol vendule come schiave ses-
suiali e bambini) - 5i ispira alla
gesta del terrorista giordano
Abu Mus’ab al-Zargawi, co-
fondatore dell’lsis provenien-
te dalle fila di Al-Qraeda, che
dagli anni Movanta fino alla
morte (2006) ¢ ritenuto re-
sponsabile di almeno Boo at-
tacehi lerroristicl in Lrarg.

3i continua a combattere
attorno alla prigione di di
Ghwayran ad Al-Hasaka
(nord-est della Sirfa). control-
lata dalle milizie curde del
Fronte democratico sirfanao,
alleate degli Stati Uniti, che &
stata assaltats nella notte di
giovedl scorso dagli uomini
dell’'lsis che prima di penetra-
re all'interno hanno fatto
esplodere una polentissima

autobomba guidata da un ka-
mikaze. Dal carcere, dove [ino
all’attaceo erano detenuti al-
meno 14000 miliziani della
bandiere nere, sono fuggiti
centinaiadi detenutietraloro
ci sarebbero figure di spicco

SPIETATI Un miliziano dell'Isis nel deserto iracheno accanto alla bandiera del Califfato, in una foto diffusa ondine dagh stess: jihadist

dell' organizzazicne, mentre i
cadaveri abbandonati per le
strade dellacitta sarebberoun
centinaio. Interessante, a pro-
posito dell’assalto, notare co-
me nel settembre del 2014, in
uno dei sui ultimi messaggi

Kazakistan, oltre 450 oppositori
arrestati dopo gli scontri

B Situazione ancora in-
candescente in Kazaki-
stan: ieri le forze di sicu-
rezza del Paese asiatico
hanno annanciato di aver
effettuato oltre 450 arresti
mﬂmm-hmn dopo i vio-

seontri aveemoti a ind-
zio gennaio,. Numerose ma-

nifestazioni contro I'au-
mento del prezzi dei com-
b ETAno -
generate in disordini di
massn, repressi con grande
durezza I:rl. esercito e poli-
zia. [l bilancio degli scontri
erastatodi 225 morti e cen-
tinaia di feriti.

=

audio, Abu Bakr al-Baghdadi
invitd | seguaci a =colpire le
prigionidiumiliazione gestite
da erociati e sciitis, Una verae
propria profezia. 51 combatte
ancora ta le case e le strade
della citth di Hasaka, a dar
man forte alle milizie curde
sonoimpegnati aerei, dronied
glicotteri americani, perd c'é
anche I"altro fronte aperto
dall'lsig, questa volta in Irag,
dove nella notte tra 20 e 21
gennaio 11 soldatl seno mort
nell'assalto armato condotio
da un commando da jihadisti
& una base militare nella pe-
gione di Diyala, nell'est del
paese. A chi si meraviglia di
guanto sta accadendo in una
regione dove tra qualche setti-
mana [ltalia assumera il co-
mando di una missione dalla
quale gli Usa si sono chiamati
praticamente fuori {cosi come
stanno facendo in tulla l'area

mediorientale, messa da par-
Le per concentrarsi sull' Indo-
Parifico in lunzione anticine-
se), oerorre ricordare tutti gli
errori commessi dalla caduta
del villaggio sirlane di Ba-
ghouz, ultimo bastione Isis,
arvenutas il 22 marzo del 2019,
Ouella mattina Sarah San-
ders, portavoce all'epoca del-
la Casa Bianca, dichiard: «La
Siria e stata liberata dallo Sta-
to islamicos, Tutto vero, solo
chedeglioltre to.000irriduci-
bili tra i gquali migliaia di forei-
gn fighters, tra i quali anche
molLll eurnpel, nessuno o gLk
si per mollolemposi preocou-
F-h- Altro gravissimo errore fu
asciare soli | curdi (sempre
usati e poi traditi dall"Oceci-
dente) nella gestione delle fa-
tiscenticarcer edei campico-
me quello di Al-Hol nel gover-
natorats di al-Hasakah inord-
est della Siria) che si rova a
soli 220 km da Mossul (Iragh
Qui uomini e donne dell'lsis
pttaceano anche il personale
della eroce rossa inlernazio-
nale: qualche giorno fa un me-
diew & stato ferito a coltellate,
Pefgi-::nr destino ha avulo un
infermiere della mezzaluna
rossa, ueeiso con le stesse mo-
daliti. E un fatto che ha alte-
ricrmente esacerbato le ten-
siond nelle oltre 20000 Fami-
glie (pin di 58.000 persone),
molte delle quali sono impa-

Nello regione

reg i coos

¢ F neelizicne

Tecenenecs elertor Uersserlto
alle careeri
rinseendo o iberare
elementi di spicen
dello Stalo islanicno

rentate con miliziani dell’lsis
ueedsl in battaglia o fatth pri-
Fiﬂnierlfhesunuprﬁentlne[-
astruttura dove le condizioni
igienteo-sanilarie sono a dir
[roco spaventose, A nessunda é
mai interessato di loro e chi
desideradavveroche uominie
donne partiti per fare la loro
aguerra santas e i loro hambi-
ni nati nell’allora =Califfatos
torning ad esempio in Fran-
cig, Belgio. Inghilterra, solo
per cilarne alouni? Cosi nel
dizinteresse, dopo le molte ri-
volte e le evasiond, la corruzio-
e ha consentilo la iberazlo-
ne di figure di spiceo dell’lsis
& con loro che Abu

al-Hashimi al-Qurayshi ha
ITVESS0 & Lt fanuova strate-
gia che mira a riprendersi il
Sirmg. Ed @ sempre con loro
chedovranno fareiconti, mol-
to presto, | militari italiang.
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I calciatori «della domenica» si fanno piu male

ioco sempre piu veloce e
repetico, diventando cosi
pit accattivante e godibile
per lo spetiatore,

Va da sé che questo au-
mentato ritmo abbinato a
impegni sem|t}r'e pill pres-
santi innalza il rischio di in-
fortuni, pit frequenti nel set-
tore amatoriale, dove al lavo-
ro di prevenzione non é ri-
servato un posto fondamen-
tale come nel settore profes-
sionistico. Infatti le percen-
tuali di infortunio sono net-
tamente piu basse mei club

professionistici rispetto a
quelli amatoriali per la siner-
gia tra diverse figure profes-
sionali come fisiatra, prepa-
ratore alletico, allenatore, fi-
sioterapisti e osteopati.

Gli infortuni pid comuni
sul campo da caleio si divido-
no in diretti e indiretti. Per
traumi diretti si intende la
collisione tra due o pid gioca-
tori, responsabile di emato-
mi, lesioni muscolari o nel
peggiore dei casi fratture os-
se¢ 0 traumi eranici. [ trawmi
indiretti invece si verificana

in presenza di sovraccarichi
muscolari, stati di eccessiva
stanchezza o esecuzioni er-
rate di gesti tecnici, come di-
storsioni nei cambi di dire-
zione, allungamenti, distra-
zioni e strappi muscolari o
lesioni legamentose, specie
di ecaviglia e ginocchia per
torsioni forzate sulle artico-
lazioni.

Le problematiche pil fre-
gquenti che si osservano nel
calciatore possono essere di
tipo muscolare e legamento-
so. Tra le problematiche mu-

seolari le pin frequenti sono
le contratiure muscolari che
possono essere risolle con
mirali massaggi decontrat-
turanti e miofasciali, mentre
in caso di lesione pud essere
utile nella tase acutala tecar-
terapia e il laser ad alta po-
tenza. 1l ginoechio & Fartico-
lazione pil frequentemente
interessata nei traumidagio-
co, in particolare le strutture
piu soggette sono i tendini
(rotuleo, zampa d’ocs e po-
pliteo per esempiol, i lega-
menti (crociati, collaterali o

coronoidi } e i menischi.

Un atleta con un infortu-
nio al ginoechio in caso di
sozpetia lesione di menischi
0 legamenti deve essere sof-
toposto a rlsonanza magne-
tica, senza tralasciare 1'eco-
grﬂﬁn che spesso puo dare
indicazioni importamti. La
terapia infiltrativa rigenera-
tiva (proloterapia o la Prp)
abbinata in certi easi alle an-
de d'urto focali & la tecnica
piu indicata per la rigenera-
zione delle strutture lesiona-
Le ove questo sia possibile,
Diversamente la chirurgia
diviene un'opzione alterna-
Liva.
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